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 ضرطاى پطتاى

سرطان پستان شایع ترین سرطان در بین زنان 

از هر هشت زن یک نفر مبتلا در طول عمر 

در شهر بیشتر از روستا 

  در کشورهای پیشرفته بیشتر از کشورهای در حال رشد 

 

 



 ضرطاى پطتاى
در صد سرطان پستان توسط خود زن 95شناسایی   

 از هر ده توده اي كه در پستان پیدا مي شود نه تاي آن غیرسرطاني است

درصد موارد سرطان پستان وراثتی 10تا  5تنها   

 



 تغییرات پطتاى در طول زًذگی زى

• Puberty 

• Pre-menstrual 

• Pregnancy 

• Lactation 

• menopause 

 بلوغ•

 قبل از قاعدگی•

 بارداری•

 شیردهی•

 یائسگی•



 ضاختواى پطتاى



عضلات ضیٌَ ای بسرگ و کوچک پطتاى   



 بافت پطتاى

• Glandular tissue  

• Adipose tissue 

• Fibrose tissue 

 

 بافت غددی•

 بافت چربی•

 بافت فیبروزی•

 



 شایع ترین محل سرطان پستان ربع فوقانی خارجی

 دم اضپٌص پطتاى
Tail of Spence 



 ضیطتن لٌفاوی
 لٌفادًوپاتی زیر بغل

 



 لیگاهاى اضتلی کوپر پطتاى



 عوامل خطر سرطان پستان
 (سال و بالاتر 40)سن •

 جنسیت•

 ↑نژاد سفید پوست•

 سابقه خانوادگی سرطان پستان در یکی از اقوام درجه اول•

 (↓سالگی و  12منارک )سن اولین قاعدگی •

 (سالگی 55↑منوپوز )سن شروع یائسگی •

 سالگی 30نداشتن زایمان و یا اولین حاملگی بعد از •
 (ماه 6از ↓)شیردهی •
 سابقه سرطان پستان در یک پستان•

 سابقه بیوپسی قبلی از پستان •

 بیش از ده سال( به وضوح ارتباط یافت نشده) استفاده از قرص های ضد بارداری•

 ( BRCA2و   BRCA1 جهش در ژن  )استعداد ژنتیکی  •

 متراکم بودن بافت پستان•

 بخصوص پس از یائسگیچاقی و اضافه وزن  •

بخصوص پس از یائسگی   



 عوامل خطر سرطان پستان
 HRTدرمانی پس از یائسگی   مصرف هورمون•

 داروهای نازایی•
 (مصرف غذاهای پر چرب به مدت طولانی)تغذیه •
 مصرف الکل •
 شیفت کاري شب•

 (سالگی 30قبل از )سابقه پرتودرمانی •

 قرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی•

 



برای کاُع خطر ابتلا بَ ضرطاى پطتاى چَ 
 بایذ کرد؟

 حفظ وزن مناسب و متعادل • 

 ورزش کردن به طور منظم •

 سالگی 30برنامه ریزی برای اولین زایمان قبل از  •

 داشتن شیردهی  •

 (بعد از یائسگی  HRT)عدم مصرف قرصهای هورمونی به صورت خودسرانه  •

 ماستکتومی دو طرفه(  BRCA2و  BRCA1 کنترل ژن های  )در صورت داشتن سابقه خانوادگی سرطان پستان •

 های الکلی اجتناب از مصرف نوشیدنی •

 سبک زندگی سالمداشتن  •

 سن



 
 
 

 

 کاُع ریطک ابتلا بَ ضرطاى پطتاى
 

 داغتي تعذاد غیردُی بیػتر

 
 هذت زهاى غیر دُی بیػتر

 داغتي تعذاد حاهلگی بیػتر



 هػخصات تودٍ ُای بذخین پطتاى
 تک طرفه و منفرد•

 غیرحساس•

 حاشیه•

 قوام•

 تحرک•

 رتراکسیون•

 زیر بغل•

 

 

 

 



 
َ ُای ضرطاى پطتاى  علائن و ًػاً

 سینه آسیمتری•

 لمس توده جدید در پستان و  یا زیربغل •

 های لنفاوی قابل لمس در ناحیه آگزیلا گره•

  نوک سینه فرو رفته یا انحراف به یک طرف •
 وریدهای قفسه سینه تک طرفه دیلاته•

 قرمزشدن نوک پستان یا بافت خود پستان •

 ترشحات خونی از نوک پستان •

 پوست پرتقالی شدن پوست پستان•

 تغییر رنگ پوست•

 

 

 



 اًواع ًوک پطتاى
 



 پطتاى فرعی



  
 

 هعایٌات پطتاى
Breast self-examination(BSE) 

clinical breast examination(CBE) 
 



زهاى هعایٌَ   
 

 ضالگی ُر هاٍ توضظ خود زى 20هعایٌَ پطتاى ُا از ضي 

 ضیکل قاعذگی 7تا  5روزُای 

 یائسگی

 شیردهی

 بارداری
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 هعایٌات پطتاى
هػاُذٍ و لوص: دو هرحلَ  

 

در حالت ایستاده/ در حمام   
 دستها بالای سر •

 

 دستها به کمر زده •

 

 دستها در کنار بدن آویزان •

 

 خم شده به سمت جلو•



 غربالگری ضرطاى پطتاى

 ضال 2تػخیص ضرطاى قبل از بروز علائن     ( توهوضٌتس)هاهوگرافی 

 تعییي ضختی  یا ًرهی بافت ( الاضتوگرافی)اولتراضوًوگرافی 

MRI 

 



 هاهوگرافی
 توهوضٌتس

عذم اًجام هاهوگرافی یک ُفتَ قبل از غروع دورٍ قاعذگی یا در طول آى 

عذم اضتفادٍ از دئودوراًت و عطر در روز اًجام هاهوگرافی 
 



MRI breast 



 کلطیفیکاضیوى در هاهوگرافی
 
 

 میکروکلسیفیکاسیون

 صورت به که کلسیم ریز رسوبات•
 در کوچک سفید لکه های

 ماموگرافی

  تغییر پیش سرطانی •

 سرطان پستان در اوایل •

 

 ماکروکلسیفیکاسیون

ط سفید بزرگ که در ماموگرافی نقا•
به صورت پراکنده در بافت پستان 

 پخش شده

 

 عموماً غیر سرطانی و خوش خیم

picture breast/کالسیفیکاسیون.jpg


 فرق بیي بافت هتراکن پطتاى با بافت چربی
Breast density 



Dense breast tissue 
 بافت ضیٌَ هتراکن



Dense Breasts زًاى هطتعذ 
 

 زنان جوان  •

 اردار یا شیردهزنان ب •

 استفاده از هورمون درمانی •

 هورمون درمانی پس از یائسگی •



Breast imaging-reporting and data system 
 (BI-RADS) 



 انواع بیوپسی های پستان
 



 

                             FNA انواع بیوپسی       

                                                    Core biopsy 
                                            

 

 

 
                                                    

 Frozen section                                                   

                                                             

                         

 جراحی

 غیر جراحی



Fine needle aspiration in breast cancer 
  با ضوزى ظریف( ًووًَ برداری)بیوپطی 



 

Core Needle Biopsy 
با ضوزى ُطتَ ای( ًووًَ برداری)بیوپطی   



Frozen section biopsy 



Sentinel lymph node 
SLN 

 غدد لنفاوی نگهبان



 اًواع ضرطاى پطتاى

• Invasive ductal carcinoma (IDC)  

• Ductal carcinoma in situ (DCIS)  

• Invasive lobular carcinoma (ILC) 

• Lobular carcinoma in situ (LCIS) 

•   

 کارسینوم داکتال تهاجمی•

 کارسینوم داکتال درجا•

 کارسینوم لوبولار تهاجمی•

 کارسینوم لوبولار درجا•

 



 
Grade 

 درجَ
(غذت رغذ توهور)  

در حالتی که گرید یک باشد میزان تقسیم سلولی سلول های سرطانی خیلی زیاد نیست و شدت  :گرید یک

 .بدخیمی آنها کم است

 .تقسیم سلولی و میزان بدخیمی سلولهای سرطانی متوسط است :گرید دو

 .میزان بدخیمی سلولهای سرطانی خیلی زیاد است :گرید سه

 سریع ترین رشد تومور 3کندترین و  1

 



 
 
 

 TNMبٌذی ضرطاى پطتاى، درجَ بٌذی با ضیطتن هعروف  هرحلَ
 

stage 

 

: T  ندازه تومور توصیف ا 

N :  سرطان به غدد لنفاویسرایت 

 :M سرطان به قسمت دیگری از بدن گسترش 



 تقطین بٌذی بر اضاش گیرًذٍ ُورهوًی

ER  وPR  مثبت وHER2 مثبت 

ER  وPR  مثبت وHER2 منفی 

ER  وPR  منفی وHER2 مثبت 

ER وPR   منفی وHER2 منفی 

 

 

 



 اًواع درهاى ضرطاى پطتاى
 

   جراحی

 جراحی انکوپلاستیک

 (ادجوانت تراپی، نئوادجوانت)شیمی درمانی

   رادیوتراپی

 هورمون درمانی

 

picture breast/lump.jpg
picture breast/radio.jpg




 عوارض بَ دًبال جراحی هاضتکتوهی
 خونریزی و هماتوم

 سروما

 عفونت محل عمل 

 لنف ادم دست

 



  ضٌذرم طٌاب زیر بغل
Axillary web syndrome (AWS) 

   درد •

 احساس سفتی و کشیدگی •

 بافت اسکار به شکل طناب مانند •

 محدودشدن دامنه حرکت •
 



 هراقبت ُای بعذ از عول جراحی پطتاى

در دست نگه نداشتن سیگار 

 استفاده ازدستکش های ضخیم برای
 باغبانی

 استفاده از دستکش لاستیکی هنگام شستن
 ظروف یا تمیز کردن با مواد شوینده

 استفاده از دستکش هنگام پاک کردن ماهی
 و مرغ 

 استفاده از پیراهن های آستین بلند برای
 جلوگیری از نیش حشرات

 ،کارت هشدار مبنی برعدم گرفتن فشارخون
 (در صورت ابتلا دو طرفه پا) سرم، خون 

عدم استفاده از دئودورانت ها 

 (روز بعد از جراحی 2)شروع ورزش ها 

 

حمل نکردن اشیاء سنگین با دست مبتلا 

عدم خوابیدن به سمت مبتلا 

عدم آویزان کردن دست 

الواسیون دست هنگام خواب 

دقت در کوتاه کردن ناخن  
 عدم استفاده ازجواهرات محکم روی بازوی

 آسیب دیده  

گرما-حفاظت دست از سرما 

استفاده از انگشتانه هنگام خیاطی 

عدم انداختن کیف روی دوش سمت مبتلا 

جارو نکشیدن 

 



 ورزظ



 باورُای غلظ در هورد ضرطاى پطتاى
 درصد سابقه خانوادگی ندارند  85←سابقه خانوادگی ابتلا به سرطان پستان 

 ریسک ابتلا را کاهش می دهد ولی به صفر نمی رساند← داشتن برنامه منظم ورزش، داشتن وزن ایده آل 

 پوشیدن سوتین تنگ 

ضربه به پستان 

استفاده از اسپری های زیر بغل 

استفاده از تلفن همراه 

 اگر در مراحل اولیه باشد صدق نمی کند← سرطان پستان همیشه با توده همراه است 

 درصد سرطان  10کمتر از )نیاز به بررسی ← دردناک بودن توده ارتباطی با بدخیمی و خوش خیمی ندارد
 (درد دارندها 

درمان تمامی سرطان های پستان یکسان است 

درمان اصلی سرطان پستان فقط ماستکتومی است 

طول عمر ماستکتومی و لامپکتومی 

موثر بودن داروهای گیاهی در درمان سرطان پستان 

 

 

 

 



 باورُای غلظ در هورد ضرطاى پطتاى
 از دیگر ↓در ایران سن ابتلا ده سال)سرطان پستان فقط در زنان میانسال و مسن مشاهده می شود

 (کشورهاست

هیچ ارتباطی وجود ندارد← استفاده از رنگ مو 

هیچ مطالعه ای این موضوع را حمایت ← فیبروآدنوم و فیبروکیستیک تبدیل به سرطان پستان می شود
 نمی کند

 خیر← نمونه برداری از توده منجر به پخش شدن توده می شود 

اتفاقا با تشخیص زود هنگام مرگ ← انجام ماموگرافی خطر ابتلا به سرطان پستان را افزایش می دهد
 ↓درصد 30ومیر را 

خیر ←نیاز به شیمی درمانی در همه مبتلایان به سرطان پستان 

سال 3نهایت  2←مبتلایان به سرطان پستان نمی توانند باردار شوند 

سال 5درصد مبتلایان بعد  90 ←سرطان پستان غیر قابل درمان است 

 به سرطان↓پستان های کوچک 


